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ПЕРСПЕКТИВЫ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ РАПСОВОГО МАСЛА И МАСЛОЖИРОВЫХ 
ПРОДУКТОВ НА ЕГО ОСНОВЕ В ПРОФИЛАКТИКЕ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫХ 

ЗАБОЛЕВАНИЙ У ЛИЦ С ИЗБЫТОЧНОЙ МАССОЙ ТЕЛА
Аннотация. В условиях роста числа заболеваний, ассоциированных с избыточной массой тела, актуальной зада-

чей становится разработка эффективных и научно обоснованных подходов к профилактическому питанию, ориентиро-
ванных на снижение кардиометаболических рисков. Растительные масла, благодаря содержанию полиненасыщенных 
и мононенасыщенных жирных кислот, а также биологически активных компонентов – фосфолипидов, фитостеринов, 
витаминов, представляют собой один из перспективных элементов стратегий, направленных на улучшение пищевого 
рациона. В рамках данного исследования проведена сравнительная оценка эффективности применения рафинирован-
ных дезодорированных растительных масел – рапсового и подсолнечного, а также масла растительного – смеси «Осо-
бое», оптимизированного по жирнокислотному составу, разработанному специалистами РУП «Научно-практический 
центр НАН Беларуси по продовольствию». Испытания проводились при участии добровольцев с избыточной массой 
тела и были направлены на изучение пищевой ценности и профилактического потенциала исследуемых растительных 
масел. Установлено, что включение рапсового масла в рацион питания лиц с избыточной массой тела сопровождается 
достоверным улучшением липидного профиля крови (снижение общего холестерина, ЛПНП и аполипопротеина B), 
увеличением скорости обмена веществ и уменьшением биологического возраста сосудов. Масло растительное – смесь 
«Особое» проявило умеренную антиатерогенную активность, тогда как подсолнечное масло не продемонстрировало 
значимых изменений. Полученные данные подтверждают перспективность использования рапсового масла и масложи-
ровых продуктов на его основе в рационе лиц с избыточной массой тела, особенно в рамках подходов к профилактике 
сердечно-сосудистых заболеваний.

Ключевые слова: масло рапсовое, масло подсолнечное, масло растительное – смесь, профилактическое питание, 
избыточная масса тела, сердечно-сосудистые заболевания, липидный профиль, биологический возраст сосудов, анти
атерогенное действие
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PROSPECTS FOR THE USE OF RAPESEED OIL AND ITS DERIVED FAT PRODUCTS 
IN THE PREVENTION OF CARDIOVASCULAR DISEASES IN OVERWEIGHTED 

INDIVIDUALS

Abstract. In light of the growing prevalence of overweight-related diseases, an urgent priority is to develop effective, 
evidence-based preventive nutritional strategies aimed at reducing cardiometabolic risk. Vegetable oils, rich in polyunsaturat-
ed and monounsaturated fatty acids, as well as such biologically active components as phospholipids, phytosterols, and vita-
mins, represent a promising component in dietary improvement programs. This study conducted a comparative evaluation of 
refined, deodorized rapeseed oil, sunflower oil, and an optimized vegetable-oil blend called “Osoboe,” developed by the RUE 
Scientific-Practical Center of the NAS of Belarus for Food. Overweighted volunteers participated in trials designed to assess 
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the nutritional value and preventive potential of these oils. Results showed that incorporating rapeseed oil into the diets of 
overweighted individuals led to statistically significant improvements in blood lipid profiles (reductions in total cholesterol, 
LDL-cholesterol, and apolipoprotein B), increased metabolic rate, and a reduction in the biological age of blood vessels. The 
“Osoboe” blend exhibited moderate anti-atherogenic activity, whereas sunflower oil produced no significant changes. These 
findings confirm the prospects of using rapeseed oil, and fat products derived from it, in diets for overweighted individuals, 
particularly within cardiovascular disease prevention strategies.

Keywords: rapeseed oil, sunflower oil, vegetable oil blend, preventive nutrition, overweight, cardiovascular diseases, 
lipid profile, vascular biological age and anti-atherogenic effect
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Введение. Растительные масла являются важным компонентом рациона человека, обеспечивая 
энергетические потребности и выполняя биохимические, структурные и регуляторные функции. 
Их основная ценность заключается в поставке полиненасыщенных жирных кислот (ПНЖК), кото-
рые играют ключевую роль в регуляции липидного обмена, снижении риска сердечно-сосудистых 
заболеваний (ССЗ), атеросклероза и других патологий [1].

Современные исследования подтверждают значимость жирных кислот в первичной и вторич-
ной профилактике ССЗ [2]. Однако влияние различных типов жирных кислот на сердечно-сосу-
дистую систему существенно различается. Особенно неблагоприятное действие оказывают тран-
сжирные кислоты, относящиеся к подклассу ненасыщенных жирных кислот. Согласно метаанализу 
проспективных когортных исследований увеличение калорийности рациона всего на 2 % за счет 
трансжиров повышает риск ишемической болезни сердца на 23 % [3]. Всемирная организация 
здравоохранения (ВОЗ) рекомендует ограничить потребление трансжиров на уровне не более 1 % 
от суточной калорийности, а насыщенных жирных кислот на уровне не более 10 % [4].

В профилактике ССЗ особое значение имеют ω-3, ω-6 и ω-9 жирные кислоты. Наиболее важны-
ми для здоровья человека являются ПНЖК: линолевая (ω-6), α-линоленовая (ω-3), арахидоновая 
(ω-6), эйкозапентаеновая (EPA, ω-3), докозагексаеновая (DHA, ω-3), а также мононенасыщенная 
олеиновая (ω-9) кислота [5, 6]. При этом α-линоленовая и линолевая кислоты являются незамени-
мыми, то есть не синтезируются в организме и должны поступать с пищей [5].

Клинические данные подтверждают благоприятное влияние ω-3 ПНЖК как у пациентов с ССЗ, 
так и у здоровых лиц. В работе [7] изложены результаты наблюдения за 94 здоровыми мужчинами 
в течение 17 лет и установлено, что более высокие уровни ω-3 жирных кислот были обратно про-
порциональны риску внезапной смерти. В крупном клиническом исследовании GISSI-Prevenzione 
trial, в котором участвовало 11 324 пациента, перенесших инфаркт миокарда, изучалось влияние 
добавок ω-3 жирных кислот и витамина Е на комбинированную конечную точку: смерть, нефа-
тальный инфаркт и инсульт. Через 3,5 года было показано, что ω-3 ПНЖК достоверно снижали 
риск повторных сердечно-сосудистых событий в отличие от витамина Е [8].

Недавний метаанализ, проведенный M. Casula с коллегами, включил 81 073 участника и про-
демонстрировал, что прием ω-3 ПНЖК достоверно улучшает сердечно-сосудистые исходы, осо-
бенно при вторичной профилактике заболеваний сердца и сосудов [9]. Результаты 70 рандомизи-
рованных контролируемых исследований подтвердили, что ω-3 жирные кислоты способствуют 
снижению как систолического, так и диастолического артериального давления, причем наиболь-
ший эффект наблюдался у пациентов, не получающих медикаментозную терапию [10].

Рацион питания оказывает значительное влияние на состояние здоровья. Избыток ω-6 жирных 
кислот и высокое соотношение ω-6 : ω-3, характерное для современного рациона, ассоциируются 
с повышенным риском развития сердечно-сосудистых заболеваний, онкологических патологий, 
ожирения, диабета, воспалительных и аутоиммунных состояний [11, 12]. Исследования подтверж
дают необходимость увеличения потребления ПНЖК, особенно ω-3, для профилактики алимен-
тарно-зависимых заболеваний [13]. В этой связи перспективным направлением является создание 
масложировой продукции, и в частности растительных масел с оптимизированным жирнокислот-
ным составом профилактической направленности [14].

Рапсовое масло, одно из самых распространенных в мире, продемонстрировало положитель-
ное влияние на гликемический контроль у пациентов с диабетом 2-го типа. В исследовании, про-
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веденном под руководством David J. A. Jenkins, было выявлено, что диета с низким гликемическим 
индексом, обогащенная маслом канолы, улучшала показатели гликемии, особенно у лиц с повы-
шенным систолическим давлением [15].

Республика Беларусь обладает значительным потенциалом в производстве растительных ма-
сел, особенно рапсового, которое занимает до 97 % в структуре валового сбора масличных куль-
тур [16, 17]. По данным Белстата, в 2022 г. урожай рапса составил более 800 тыс. т, а в 2023-м 
был побит рекорд по валовому сбору. Беларусь входит в топ-10 мировых экспортеров рапса, при 
этом производит около 1 % от мирового объема. Внутреннее потребление растительных масел 
в Беларуси составляет 18 кг в расчете на душу на населения в год, что свидетельствует о наличии 
резервов для повышения использования рапсового масла на внутреннем рынке, особенно с учетом 
его значимого экспортного потенциала [17]. В данной связи актуально формирование культуры 
потребления функциональных растительных масел, в первую очередь рапсового, а также развитие 
ассортимента масложировой продукции с доказанными профилактическими свойствами.

Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний требует снижения атерогенных факторов 
и коррекции метаболического синдрома [18]. Однако исследований, посвященных влиянию рас-
тительных масел и их смесей на атерогенные биомаркеры, пока недостаточно. Поэтому изучение 
воздействия рафинированных дезодорированных масел (рапсовое, подсолнечное) и их смесей на 
липидный профиль и состояние сосудистой стенки у здоровых лиц и лиц с избыточной массой 
тела остается актуальным научным направлением.

С целью улучшения жирнокислотного профиля и повышения биологической ценности расти-
тельных масел специалистами Научно-практического центра НАН Беларуси по продовольствию 
разработана и утверждена рецептура растительного масла «Особое» (РЦ BY 190239501.6.251), 
представляющего собой смесь рафинированного дезодорированного рапсового и подсолнечного 
масел с добавлением нерафинированного льняного масла. Продукт соответствует требованиям 
ТУ BY 190239501.136, а также техническим регламентам ТР ТС 024/2011 и ТР ТС 021/2011, что 
подтверждает его безопасность и пригодность для непосредственного употребления в пищу.

Специалисты Научно-практического центра Национальной академии наук Беларуси по продо-
вольствию и Республиканского научно-практического центра «Кардиология» (РНПЦ «Кардиоло-
гия») провели сравнительное исследование по оценке влияния рафинированных дезодорированных 
растительных масел (рапсового, подсолнечного) и масла растительного – смеси «Особое» у лиц 
с избыточной массой тела на липидный спектр крови, состав тела и биологический возраст сосудов.

Для оценки нутриентного профиля экспериментального рациона, применяемого в ходе иссле-
дования, был проведен анализ жирнокислотного состава используемых растительных масел: рафи-
нированного рапсового (РМ), рафинированного подсолнечного (ПМ) и масла растительного – сме-
си «Особое» (включает подсолнечное, рапсовое и льняное масла). Жирнокислотный состав масел 
представлен в таблице.

Жирнокислотный состав растительных масел
Fatty acid composition of vegetable oils

Наименование жирной кислоты
Содержание жирных кислот, %

Масло рапсовое рафинированное 
дезодорированное (РМ)

Масло подсолнечное рафинированное 
дезодорированное вымороженное (ПМ)

Масло растительное – 
смесь «Особое»

Пальмитиновая (С16/0) 4,7 5,6 5,2
Пальмитолеиновая (С16/1) 0,2 0,1 0,1
Стеариновая (С18/0) 1,6 2,2 2,3
Олеиновая (С18/1) 62,1 36,5 46,4
Линолевая (ω-6) (С18/2) 23,2 54,3 36,7
α-Линоленовая (ω-3) (С18/3) 7,1 0,3 7,5
Арахиновая (С20/0) 0,4 0,2 0,3
Гондоиновая (С20/1) 0,6 0,3 0,7
Бегеновая (С22/0) – 0,4 0,2
Эруковая (С22/1) – – –
Соотношение ω-6 : ω-3 3 : 1 181 : 1 5 : 1
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Материалы и методы исследования. В исследование были включены лица с избыточной 
массой тела, предварительно прошедшие скрининг и подписавшие информированное согласие  
на участие. Отбор проводился среди пациентов, наблюдавшихся или впервые обратившихся в лабо-
раторию артериальной гипертензии РНПЦ «Кардиология». 

Критериями включения в исследование являлись: наличие подписанного и датированного ин-
формированного согласия, возраст от 30 до 55 лет, индекс массы тела не ниже 30 кг/м², уровень 
артериального давления в пределах от 130/80 до 160/110 мм рт. ст. и способность пациента вы-
полнять указания врача-исследователя, включая прохождение всех процедур, предусмотренных 
протоколом.

Критериями исключения были: установленные диагнозы сахарного диабета (1-го или 2-го типа); 
выраженный атеросклероз коронарных или церебральных артерий, требующий хирургической  
реваскуляризации; хронические заболевания почек или печени; прием биологически активных до-
бавок в течение последних трех месяцев; использование статинов или препаратов, содержащих 
омега-3; непереносимость рапсового либо подсолнечного масла.

Из 52 обследованных лиц 30 соответствовали критериям включения и дали согласие на уча-
стие в исследовании. В выборке преобладали женщины (57 %, n = 17), мужчины составили 43 % 
(n = 13). Средний возраст участников – (42,7 ± 7,7) года.

Каждому участнику оформлялась индивидуальная карта, включающая сведения о поле, воз-
расте, наличии факторов риска (наследственность, курение, употребление алкоголя, уровень фи-
зической активности), длительности артериальной гипертензии, сопутствующих заболеваниях 
и субъективных жалобах. Первичный клинический осмотр включал измерение роста, массы тела, 
окружности талии и бедер, а также артериального давления (АД) и частоты сердечных сокраще-
ний (ЧСС).

Для оценки состояния сосудистой системы использовалась технология определения скорости 
распространения пульсовой волны (СРПВ) и биологического возраста сосудов при помощи си-
стемы SphygmoCor (Австрия). Метод основывается на аппланационной тонометрии, при которой 
пульсовая волна регистрируется сенсором Millar® на сонной и бедренной артериях с синхронной 
записью ЭКГ. Программное обеспечение SphygmoCor CvMS автоматически обрабатывало полу-
ченные данные, включая расчет биологического возраста сосудов.

Анализ композиционного состава тела проводился методом биоимпедансной спектроскопии 
на приборе АВС02 «Медасс» (Россия) с использованием специализированного программного 
обеспечения. Метод основывается на разнице электропроводимости тканей организма, связанной 
с уровнем содержания воды и электролитов.

Биохимическое исследование крови осуществлялось на автоматическом анализаторе Olympus 
AU400 (Beckman Coulter, США) с использованием коммерческих наборов Beckman Coulter 
и Abbott. Оценивались параметры липидного обмена: уровень общего холестерина (ОХС), тригли-
церидов (ТГ), холестерина липопротеинов высокой (ХС ЛПВП) и низкой (ХС ЛПНП) плотности. 

Дополнительно определялись уровни аполипопротеинов А1 и В. Их соотношение использо-
валось как чувствительный маркер сердечно-сосудистого риска. Доказано, что отношение АпоВ/
АпоА1 более достоверно отражает риск развития атеросклероза и эффективность терапии, на-
правленной на снижение липидов, чем уровень холестерина липопротеинов низкой плотности.

После завершения начального обследования все участники получали унифицированное повто-
ряющееся семидневное меню с энергетической ценностью 3 000 ккал/сут. 

Первые 6 недель добровольцы принимали подсолнечное масло в количестве 60 мл в сутки. 
Следующие 4 недели – период «вымывания», в процессе которого участники эксперимента не упо-
требляли растительные масла для уменьшения жировой нагрузки на них, а также обеспечения эли-
минации предшествующих эффектов диеты. После окончания периода «вымывания» испытуемые 
принимали 6 недель по 60 мл рапсового масла в сутки. Затем еще один период «вымывания» в те-
чение 4 недель, после окончания которого проводился прием 60 мл масла растительного – смеси 
в сутки в течение 6 недель. Весь период исследования для каждого испытуемого занял 26 недель.

Использование дозы растительного масла 60 мл/сут обусловлено необходимостью достижения 
выраженного метаболического эффекта, позволяющего оценить влияние различных видов масел 
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на биомаркеры состояния здоровья. В условиях контролируемого питания такая доза позволяет 
минимизировать влияние других источников жиров и обеспечить сопоставимость между этапа-
ми исследования. При энергетической ценности рациона 3 000 ккал/сут 60 мл масла составляют 
около 18 % суточной калорийности (≈540 ккал), что соответствует допустимому диапазону потре-
бления жиров для взрослых, включая лиц с избыточной массой тела, – до 30 % от общей калорий-
ности. Периоды «вымывания» длительностью 4 недели были включены именно для минимизации 
кумулятивной жировой нагрузки и исключения переноса эффектов между этапами. 

На основании данных таблицы рассчитано суточное поступление ключевых жирных кислот из 
60 мл масел. В масле растительном – смеси «Особое» содержание омега-9 составляет 25,6 г, оме-
га-6 – 20,3 г, омега-3 – 4,14 г (соотношение ω-6 : ω-3 – 5 : 1). Для рапсового масла: омега-9 – 34,3 г, 
омега-6 – 12,8 г, омега-3 – 3,9 г (соотношение 3 : 1). В подсолнечном масле преобладает омега-6 
(29,9 г) при минимальном содержании омега-3 (0,17 г), соотношение – 181 : 1, что указывает на его 
низкую сбалансированность по ПНЖК.

Для статистической обработки данных применяли программный пакет Statistica 10.0. Нормаль-
ность распределения количественных переменных оценивали с помощью критерия Колмогорова –  
Смирнова. Показатели, соответствующие нормальному распределению, представляли в виде сред-
него значения и стандартного отклонения (M ± SD). Для сравнения групповых различий использо-
вали t-критерий Стьюдента, порогом статистической значимости считали p < 0,05.

Результаты и их обсуждение. Все участники настоящего исследования имели избыточную 
массу тела – средний индекс массы тела (ИМТ) составил (32,7 ± 1,98) кг/м².

По результатам анализа состава тела было установлено, что употребление подсолнечного, 
рапсового масел, а также масла растительного – смеси «Особое» не привело к достоверным изме-
нениям в показателях общей жировой массы, ее процентного содержания и соотношения окруж-
ностей талии к бедрам.

Наиболее интересной оказалась динамика параметров, отражающих метаболическую актив-
ность. Прием подсолнечного масла сопровождался незначительным снижением уровня основно-
го обмена – с (1 680,4 ± 238,5) до (1 678,8 ± 220,9) ккал/сут (p = 0,56). Аналогичная тенденция 
наблюдалась в группе рапсового масла – с (1 670,1 ± 231,5) до (1 617,1 ± 399,3) ккал/сут (p = 0,41). 
В то же время прием масла растительного – смеси «Особое» демонстрировал увеличение показа-
теля с (1 664,7 ± 227,7) до (1670,4 ± 230,8) ккал/сут (p = 0,36).

На основании исследований установлено, что подсолнечное и рапсовое масла способствова-
ли небольшому снижению энергетических затрат организма в состоянии покоя, тогда как масло 
растительное – смесь «Особое» демонстрировало тенденцию к умеренному повышению данного 
показателя. Однако все установленные изменения не были статистически достоверными.

В ходе анализа динамики показателя «удельный основной обмен» отмечена положитель-
ная тенденция к увеличению данного параметра на 9,7 % при употреблении рапсового масла – 
с (727,4  ± 49,7) до (798,0 ± 48,6) ккал/м²/сут. Полученные данные могут свидетельствовать об 
улучшении метаболических процессов на фоне применения рапсового масла. 

В группе, получавшей масло растительное – смесь, также отмечалась тенденция к увеличению 
данного показателя – с (786,2 ± 53,4) до (789,3 ± 51,2) ккал/м²/сут (p = 0,29), однако без достовер-
ных различий. На фоне приема подсолнечного масла установлено снижение удельного основного 
обмена с (799,2 ± 56,9) до (789,4 ± 53,4) ккал/м²/сут (p = 0,95), что указывает на возможное замед-
ление метаболических процессов при его употреблении.

На основании анализа показателей основного обмена и удельного основного обмена показано, 
что употребление рапсового масла способствует повышению скорости обмена веществ в орга-
низме при одновременном снижении энергетического минимума, необходимого для поддержания 
жизненно важных функций организма в состоянии относительного покоя.

Оценка влияния исследуемых растительных масел на параметры липидного обмена пред-
ставлена на рис. 1 и 2. Наиболее выраженный эффект установлен при употреблении рапсового 
масла, что подтверждается достоверным снижением уровня общего холестерина с (5,32 ± 0,77) 
до (4,47 ± 0,80) ммоль/л (p < 0,05), а также холестерина липопротеинов низкой плотности 
с (4,05 ± 0,86) до (3,67 ± 0,78) ммоль/л (p < 0,05). 
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Полученные данные согласуются с результатами многоцентрового исследования COMIT 
(Canola Oil Multicentre Intervention Trial), подтвердившего способность масла канолы (рапсового) 
снижать концентрации атерогенных липидных фракций и улучшать липидный профиль крови. 
Диета с использованием масла растительного – смеси «Особое» способствовала умеренному улуч-
шению липидного профиля: установлено незначительное снижение уровня общего холестерина  
(с (5,45 ± 0,87) до (5,31 ± 0,95) ммоль/л; p = 0,27) и концентрации липопротеинов низкой плотности 
(с (3,79 ± 0,75) до (3,63 ± 1,06) ммоль/л; p = 0,28). 

Рис. 1. Влияние растительных масел и масла растительного – смеси на показатели общего холестерина

Fig. 1. Influence of vegetable oils and the vegetable oil blend on total cholesterol levels

В свою очередь, рацион с включением подсолнечного масла не продемонстрировал выраженно-
го антиатерогенного действия: наблюдалось увеличение уровня общего холестерина (с (5,1 ± 0,90)  
до (5,2 ± 0,7) ммоль/л; p = 0,61) и ЛПНП (с (3,86 ± 0,95) до (3,96 ± 0,83) ммоль/л; p = 0,67).

Рис. 2. Влияние растительных масел и масла растительного – смеси на показатели ЛПНП

Fig. 2. Influence of vegetable oils and the vegetable oil blend on LDL cholesterol levels

В рамках данного исследования проведена оценка влияния употребления различных расти-
тельных масел на уровни аполипопротеинов В (АпоВ) и А1 (АпоА1). Повышенная концентрация 
АпоВ способствует накоплению холестерина в сосудистой стенке и прогрессированию атероскле-
роза. Одним из возможных механизмов снижения уровня АпоВ при употреблении рапсового мас-
ла может быть наличие в его составе α-линоленовой кислоты (ω-3 ПНЖК), способной взаимодей-
ствовать с ядерными рецепторами PPAR, что приводит к подавлению синтеза частиц АпоВ. 

У лиц с избыточной массой тела отмечается снижение способности эндотелия к продукции 
монооксида азота, что ассоциируется с развитием эндотелиальной дисфункции, ранними призна-
ками ремоделирования сосудистой стенки и ускорением сосудистого старения.
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Результаты настоящего исследования продемонстрировали достоверное снижение уровня 
АпоВ на фоне употребления рапсового масла – с (1,06 ± 0,21) до (0,96 ± 0,21) г/л (p = 0,03). Упо-
требление подсолнечного масла не привело к статистически значимым изменениям показателя 
(с (1,07 ± 0,22) г/л до (1,07 ± 0,19) г/л; p = 0,97). Прием масла растительного – смеси «Особое» так-
же сопровождался снижением уровня АпоВ – с (1,08 ± 0,20) до (1,06 ± 0,22) г/л (p = 0,49), что мо-
жет свидетельствовать о его потенциальном положительном влиянии на липидный спектр крови.

Одновременно в группах рапсового масла и масла-смеси было зафиксировано достоверное 
снижение концентрации АпоА1 – с (1,47 ± 0,17) до (1,43 ± 0,16) г/л (p = 0,04) и с (1,51 ± 0,16) до 
(1,43 ± 0,13) г/л (p  =  0,003) соответственно. Прием подсолнечного масла не повлиял на уровень 
АпоА1 (изменение с (1,52 ± 0,23) до (1,52 ± 0,18) г/л; p = 0,99). Поскольку АпоА1 является струк-
турным компонентом липопротеинов высокой плотности, его снижение может рассматриваться 
как неблагоприятный фактор в контексте атерогенных изменений.

Повышение соотношения аполипопротеинов В и А1 (АпоB/АпоA1) рассматривается как один 
из ключевых прогностических факторов риска развития сердечно-сосудистых заболеваний, ассо-
циированных с избыточной массой тела и ожирением. В настоящем исследовании данный показа-
тель был использован для оценки динамики соответствующих аполипопротеинов на фоне дието-
терапии с применением растительных масел.

При употреблении подсолнечного масла значение соотношения АпоB/АпоA1 снизилось 
с (0,73 ± 0,20) до (0,71 ± 0,19) (p = 0,98), в группе рапсового масла – с (0,73 ± 0,19) до (0,70 ± 0,17) 
(p = 0,11). В то же время в группе, получавшей масло растительное – смесь «Особое», наблюда-
лось повышение показателя с (0,72 ± 0,17) до (0,74 ± 0,18) (p = 0,39).

Несмотря на разнонаправленные изменения, ни в одной из групп не зафиксировано статисти-
чески достоверных различий в значениях АпоB/АпоA1 до и после диетотерапии.

В ходе исследования установлено, что биологический возраст сосудов у участников в исход-
ной точке значительно превышал календарный возраст – (53,3 ± 16,8) года против (42,7 ± 7,7) года, 
что может свидетельствовать о наличии факторов, способствующих ускоренному сосудистому 
старению (рис. 3).

Рис. 3. Динамика изменения биологического возраста испытуемых на фоне приема растительных масел 
и масла растительного – смеси

Fig. 3. Dynamics of changes in the biological age of subjects during consumption of vegetable oils and the vegetable oil blend

Достоверное снижение биологического возраста сосудистой системы наблюдалось исключи-
тельно в группе, получавшей диетотерапию с включением рапсового масла – с (54,3 ± 14,7) до 
(48,6  ±  11,6) лет. Это может отражать положительное влияние жирнокислотного состава рапсо-
вого масла на функциональное состояние сосудистой стенки, в том числе за счет антиатерогенного 
действия и возможного улучшения эндотелиальной функции.

Заключение. В ходе проведенного исследования установлено, что диетотерапия с исполь-
зованием подсолнечного масла у лиц с избыточной массой тела не оказывает антиатерогенного 
действия. Это подтверждается отсутствием достоверных изменений уровня общего холестери-
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на – с (5,1 ± 0,9) до (5,2 ± 0,7) ммоль/л (p = 0,61) и липопротеинов низкой плотности (ЛПНП) – 
с (3,86 ± 0,95) до (3,96 ± 0,83) ммоль/л (p = 0,67).

Употребление рапсового масла способствовало увеличению скорости обмена веществ – 
с (727,4 ± 49,7) до (798,0 ± 48,6) ккал/м²/сут; снижению уровня общего холестерина – с (5,32 ± 0,77) 
до (4,47 ± 0,80) ммоль/л; ЛПНП – с (4,05 ± 0,86) до (3,67 ± 0,78) ммоль/л; аполипопротеина B 
(АпоB) – с (1,06 ± 0,21) до (0,96 ± 0,21) г/л; а также снижению биологического возраста сосуди-
стой стенки – с (54,3 ± 14,7) до (48,6 ± 11,6) лет. Указанные изменения являются статистически 
значимыми, что подтверждает достоверность антиатерогенного действия рапсового масла у обсле-
дуемых лиц с избыточной массой тела.

Диетотерапия с применением масла растительного – смеси «Особое» также демонстрирова-
ла признаки антиатерогенной активности, однако менее выраженные по сравнению с рапсовым 
маслом: зафиксировано снижение общего холестерина – с (5,45 ± 0,87) до (5,31 ± 0,95) ммоль/л 
(p = 0,27) и ЛПНП – с (3,79 ± 0,75) до (3,63 ± 1,06) ммоль/л (p = 0,28).

Оценка соотношения АпоB/АпоA1 показала, что у всех участников сохранялся средний уро-
вень сердечно-сосудистого риска, который не изменился на фоне приема изучаемых масел и их 
композиций.

На основании полученных данных можно сделать вывод, что включение в рацион раститель-
ных масел, обогащенных омега-3 полиненасыщенными жирными кислотами, особенно рапсового 
масла, у пациентов с артериальной гипертензией на фоне избыточной массы тела оказывает кли-
нически значимый антиатерогенный эффект и может быть рекомендовано в практике профилак-
тического питания.
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